
Penyeterikaan Linen Medis: Teknik dan Manfaatnya dalam
Standar Kesehatan Rumah Sakit

Keterangan

Halo Sahabat IMAURY! Tahukah Anda bahwa proses penyeterikaan linen rumah sakit
bukan hanya untuk merapikan kain, tetapi juga berperan penting dalam sterilisasi dan 
kebersihan linen medis? Setelah dicuci dan dikeringkan, linen rumah sakit harus disetrika 
dengan suhu tinggi untuk memastikan bebas dari bakteri, virus, dan jamur.

Dalam artikel ini, kita akan membahas pentingnya penyeterikaan linen medis, teknik yang
sesuai standar, serta bagaimana mesin setrika linen dapat meningkatkan efisiensi dan
kebersihan di rumah sakit. Yuk, simak sampai akhir! ?

Mengapa Penyeterikaan Linen Rumah Sakit Itu Penting?

Setelah melalui proses pencucian dan pengeringan, linen rumah sakit tetap memerlukan
penyeterikaan dengan suhu tinggi. Hal ini dilakukan untuk:

? Membunuh bakteri dan virus yang mungkin masih tersisa
? Menghilangkan kelembaban sisa yang dapat menyebabkan pertumbuhan jamur
? Membuat linen lebih nyaman bagi pasien dan tenaga medis
? Mempermudah penyimpanan dan distribusi linen ke ruangan rumah sakit

Linen yang tidak disetrika dengan benar dapat menjadi sumber penyebaran infeksi,
terutama di lingkungan medis yang menuntut kebersihan maksimal.

Metode Penyeterikaan Linen Rumah Sakit

Agar linen tetap steril dan nyaman digunakan, rumah sakit harus menggunakan metode
penyeterikaan yang sesuai standar kesehatan. Berikut beberapa metode yang umum
digunakan:

1. Penyeterikaan dengan Flatwork Ironer (Mesin Setrika Linen) – Metode Terbaik

? Menggunakan suhu 150-180°C untuk membunuh kuman dan memastikan linen steril
? Efektif untuk seprai, sarung bantal, dan handuk
? Meningkatkan efisiensi kerja dengan kapasitas besar dalam sekali proses

Menggunakan mesin setrika linen sangat direkomendasikan untuk rumah sakit karena
hasilnya lebih rapi, higienis, dan cepat dibandingkan metode manual.

2. Penyeterikaan dengan Setrika Uap Industri

? Suhu sekitar 120-160°C untuk membunuh bakteri dan menghilangkan kelembaban
? Cocok untuk seragam medis dan pakaian pasien
? Membantu menjaga kelembutan kain tanpa merusak serat

Namun, metode ini lebih cocok untuk volume kecil karena membutuhkan tenaga manusia
dalam prosesnya.

3. Penyeterikaan Manual dengan Setrika Konvensional (Tidak Direkomendasikan)

? Suhu kurang stabil, tidak selalu cukup tinggi untuk membunuh bakteri
? Memakan waktu lama, kurang efisien untuk skala rumah sakit
? Hasil kurang maksimal, tidak seragam dalam penyeterikaan

Kesimpulan: Penyeterikaan dengan mesin setrika linen adalah pilihan terbaik untuk
rumah sakit karena lebih higienis, cepat, dan efisien.

Standar Suhu Penyeterikaan Linen Medis

Setiap jenis linen membutuhkan suhu yang berbeda agar tetap steril namun tidak merusak
kain. Berikut standar suhu yang direkomendasikan:

Jenis Linen Suhu Penyeterikaan Metode yang Direkomendasikan
Seprai dan Sarung Bantal 150-180°C Flatwork Ironer

Handuk dan Selimut 160-180°C Flatwork Ironer

Seragam Medis 120-160°C Setrika Uap Industri

Pakaian Pasien 120-140°C Setrika Uap Industri

? Linen dari ruang operasi atau ICU harus disetrika dengan suhu tinggi untuk
memastikan sterilisasi sempurna.
? Gunakan setrika uap untuk bahan yang lebih sensitif agar tetap awet dan nyaman
digunakan.

Pentingnya Mesin Setrika Linen untuk Rumah Sakit

Menggunakan mesin setrika linen memiliki banyak manfaat untuk rumah sakit, antara lain:

? Sterilisasi maksimal dengan suhu tinggi
? Lebih cepat dan efisien dibandingkan metode manual
? Memastikan linen tetap lembut dan nyaman untuk pasien
? Mengurangi risiko kontaminasi ulang sebelum linen disimpan

Untuk mendapatkan mesin setrika linen terbaik, lihat produk IMAURY di sini!

Kesimpulan

Penyeterikaan linen rumah sakit memiliki peran penting dalam menjaga kebersihan dan
kenyamanan pasien serta tenaga medis. Dengan metode yang tepat dan penggunaan suhu
yang sesuai, rumah sakit dapat memastikan linen tetap steril, rapi, dan aman digunakan.

? Gunakan suhu penyeterikaan yang sesuai standar kesehatan
? Hindari penyeterikaan manual yang kurang efektif
? Pilih mesin setrika linen industri untuk hasil terbaik

Jika Anda ingin memastikan laundry rumah sakit Anda lebih efisien dan higienis, gunakan 
mesin setrika linen dari IMAURY untuk hasil maksimal. ?

Hubungi Kami untuk Solusi Laundry Rumah Sakit Terbaik!

Ingin memastikan laundry rumah sakit Anda berjalan optimal? Konsultasikan kebutuhan
Anda dengan tim kami!

? Alamat Workshop: Dusun Dalangan, Desa Kliwonan, Kecamatan Masaran, Kabupaten
Sragen, Jawa Tengah, Indonesia
? Telepon/WhatsApp: 0811-2650-020
? Email: sales@imaury.com
? Website: www.imaury.com

Jangan ragu untuk menghubungi kami dan dapatkan solusi laundry rumah sakit terbaik dari 
IMAURY Mesin Laundry!
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