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Infeksi Nosokomial : Pengertian, Batasan, Sumber, Faktor &
Pencegahan

Keterangan

Infeksi Nosokomial

Dalam dunia laundry rumah sakit tentu saja-rentan terhadap suatu virus atau infeksi.
Salahsatunya adalah infoksi Nosokomial: Apakah itu? Berikut penjelasannya :

1. Pengertian

Infeksi adalah proses dimana seseorang yang rentan terkena invasi agen yang patogen
atau infeksius yang tumbuh, berkembang biak dan menyebabkan sakit. Yang dimaksud
agen adalah bakteri, virus, ricketsia, jamur dan parasit. Infeksi dapat bersifat lokal atau
general (sistemik). Infeksi lokal ditandai dengan adanya inflamasi yaitu sakit, panas,
kemerahan, pembengkakan dan gangguan fungsi. Infeksi sistemik menegenai seluruh tubuh
yang ditandai dengan adanya demam, menggigil, takikardia, hipotensi dan tanda — tanda
spesifik lainnya.

Infeksi nosokomial adalah infeksi yang diperoleh ketika seseorang dirawat di rumah sakit.
Infeksi nosokomial dapat terjadi setiap saat dan di setiap tempat di rumah sakit. Untuk
mencegah dan mengurangi kejadian infeksi nosokomial serta menekan angka infeksi ke
tingkat serendah — rendahnya, perlu adanya upaya pengendalian infeksi nosokomial.
Pengendalian infeksi nosokomial bukan hanya tanggung jawab pimpinan rumah sakit atau
dokter/perawat saja tetapi tanggung jawab bersama dan melibatkan semua unsur/profesi
yang ada di rumah sakit.

2. Batasan

Suatu infeksi dinyatakan sebagai infeksi nosokomial apabila :

a. Waktu mulai dirawat tidak ditemukan tanda — tanda infeksi dan tidak sedang dalam masa
inkubasi infeksi tersbut.

b. Infel bul sel 4 : ik i lai di
C'ﬂQ%SliSi terjadi pada pasien dengan masa perawatan lebih lama dari masa inkubasi

d. Infeksi terjadi setelah pagsignmylang dandapat @iavkikamheaiesadidari rumah sakit.

3. Sumber Infeksi
Yang merupakan sumber infeksi adalah :
a. Petugas rumah sakit (perilaku)



